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ハーモニーこうちからのお便り

KAN「高知あんしんネット」

第8回 慢性疾患料理教室

えいようだより

がんを知るセミナー

院内行事

　

高知医療センター理念及び基本方針

表紙写真について

研修医のページ
　「ドラマ」

診療科紹介
　「乳腺・甲状腺外科」

ナースのポケット
　「ここはどこ？私はだあれ？—せん妄のお話—」

薬剤局
　「保湿剤について」

医療技術局
　「娘の？自由研究」

外来診察予定表

宝箱

高知医療センター理念及び基本方針

1. 患者さんから信頼され、温かい人間性に裏打ちされた夢と希望を提供する医療を実践します

2. 地域医療連携を基本とした良質で高度な医療を提供します

3. 自治体病院としての使命を果たします

4. 職員が誇りとやりがいを持ち、成長できる病院にします

5. 公正で開かれた病院運営と健全な経営を目指します

医療の主人公は患者さん

理 　 　 念

基 本 方 針

4

3

6

7

2

20

8

14

19

CONTENTSCONTENTS

12

13

19

9

16

18





　主に乳がんの診断、治療（手術、薬物療法）を行い
ますが、乳腺の良性疾患などの診察もおこなっていま
す。特に乳がんについては手術、薬物療法などあらゆ
る治療が可能で遺伝性乳がんや家族性腫瘍の相談も
承っています。また乳がん検診で要精査と判断された
方の精密検査も行っています。甲状腺疾患については
主に手術を要する甲状腺腫瘍の診断、治療を行います。

　現在、日本人女性の生涯乳がん罹患率は 9% とされ
ており、およそ 11 人に 1 人が乳がんに罹患する時代で
す。もはや乳がんは女性にとっての国民病とも言える
疾患になりつつあります。芸能人や著名人の乳がん罹
患のニュースを聞くことも日常になりました。乳がん
は他のがんと異なり、40-50 代という女性の人生にとっ
て大変重要な時期が好発年齢であり、ご本人のみなら
ず、ご家族、職場などへの影響が大きいのが特徴です。
一方で乳がんは検診の有効性が証明されており、早期
発見、早期治療により比較的治りやすいがんとも言え
ます。さらにがんの中では最も研究がすすんでおり、
新薬の開発が最も盛んな領域のひとつです。実際、乳
がんの治療成績は数 10 年前と比較してかなり向上して
います。
　乳がんの治療は手術だけで終わることは少なく、薬
物療法（化学療法、ホルモン療法、分子標的治療）や
放射線療法など様々な治療手段を用いて最良の治療効
果を目指す、集学的治療が行われます。そのため放射
線科、病理診断科、形成外科、など他科との連携が
非常に重要で乳腺専門医はその中で乳がん治療のコー
ディネーター役として中心的な役割を果たすことにな
ります。当院の利点はあらゆる診療科を備えた総合病
院であるため一施設内でこれらの連携が完結し、治療
がシームレスに行えることです。また乳がん看護専門
看護師も在籍しており乳がん患者さんの悩みや治療の
サポートなども行っており好評を得ています。またセ
カンドオピニオンにも対応しています。

■診断
　視触診を基本にマンモグラフィー、超音波診断装置
を用いてスクリーニングを行います。近年では乳がん
の生物学的な特徴である subtype を重視して治療方針
を決定することが多いため原則として従来の細胞診よ
り情報量の多い、針生検で確定診断を行います。確定

乳腺甲状腺外科

診断が得られれば MRI、CT 等で広がり診断やステー
ジングを行います。

■手術
　乳房温存術、胸筋温存乳房切除術を基本に腫瘍
の大きさ、広がり、患者さんの希望などを考慮し、術
式を決定します。腫瘍が大きい局所進行乳がんや悪性
度の高い subtype の場合は術前に化学療法を行う場合
もあります。術前検査で腋窩リンパ節転移のない方に
はセンチネルリンパ節生検を行い、可能な限り腋窩リ
ンパ節郭清は省略しています。当院では放射性同位元
素と色素を用いた併用法で確実なセンチネルリンパ節
の同定を行っています。

■乳房再建術
　2013 年よりエキスパンダー、インプラントを用いた
乳房再建術が保険収載となり、当院は乳房再建実施認
定施設として積極的にインプラントを用いた乳房再建
術を行ってきました。しかしながらご存じのとおり、
諸事情により現在、全国的にインプラントによる乳房
再建が滞っている状態です。学会、厚労省などからの
最新情報に注視しているところです。広背筋皮弁など
自家組織による乳房再建は従来どおり対応可能です。
手術は形成外科と共同で行います。再建希望のある患
者さんは遠慮無くご相談下さい。

■薬物療法
　乳がんの治療ではホルモン療法、化学療法、分子標
的治療などの薬物療法の進歩が著しく、これらを乳が
んの subtype を考慮して過不足なく行う事が治療成績
向上の鍵となります。薬物療法には手術前後に行う、
術前術後薬物療法、進行再発症例に行う薬物療法の 2
通りがあります。特に前者は治癒を目的としているた
め、副作用をうまく管理しながら可能な限り定まった
スケジュールと投与量を守ることが大切です。初回以
外は原則外来通院で行います。治療が長期にわたり、
点滴の穿刺が困難な方には上腕にリザーバーの造設を
行います。
　当院では 2017 年より新しい外来化学療法室を備えた
がんサポートセンターがオープンし、清潔な環境でス
トレスなく安全な治療が継続できるようスタッフ一同
尽力しております。

■放射線療法
　薬物療法と同じく、手術後に根治目的で行う場合
と、既に転移がある方や再発した方（骨や脳など）に

医長　　大石　一行（甲状腺外科）

診 療 科 紹 介

　乳腺甲状腺外科とは

　当科の特徴

科長　　高畠　大典（乳腺外科）
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対して症状コントロール目的に行う場合があります。
　乳房温存術を受けられた方は原則、残存乳房への放
射線照射が必要です。乳房切除を受けた方でもある程
度進行し、再発リスクが高いと判断した場合は胸壁へ
の照射を行う事があります。治療は必要時に当科より
放射線療法科に依頼して行います。

■進行再発乳がんの治療
　薬物療法が治療の中心になりますが、随時放射線療
法科、緩和ケア内科、ペインクリニックなど他科との
連携を図りながらできるだけ QOL を維持することを目
的に治療を行っていきます。そのため可能な限り副作
用の少ないホルモン療法で治療を開始し、効果があれ
ばできるだけそれを長く維持していくことを目指しま
す。進行再発乳がんは残念ながら治癒を目指すことは
困難ですが新薬の導入など進歩の著しい領域で年々治
療成績は向上しています。最近では転移再発があって
も 10 年以上元気な方もめずらしくなく、少数ながら治
癒したかもと思えるような方もでてくるようになりま
した。高血圧や糖尿病などの慢性疾患と同じく、乳が
んと長くつきあっていくという気持ちの切り替えが非
常に大切です。治療は長期にわたることが多く、主治
医にとっては乳がん薬物療法に対する経験と知識が最
も問われる領域です。当科では世界の情勢に遅れるこ
となく迅速に最良の治療を患者さんにお届けするべく
常に最新情報の収集に努めています。

【甲状腺外科について】
　現在の担当医は県外の甲状腺専門施設で研修を
行い、日本甲状腺学会専門医、日本内分泌外科学会専
門医 ( 旧甲状腺外科学会専門医 ) を取得し、甲状腺外
科を立ち上げて日々甲状腺診療に励んでいます。県内
では唯一の日本甲状腺学会認定施設、日本内分泌外科
学会認定施設 ( 旧日本甲状腺外科学会 ) であり、年々
紹介数も手術件数も増加しています。外科疾患だけで
はなく内科疾患についても広く受け入れているのが特
徴です。
　甲状腺腫瘍のほとんどは良性で経過観察となります
が、大きさ、臨床症状、細胞診、美容性、腫瘍マーカー
などを総合的に判断し手術を行うことがあります。甲
状腺腫瘍の中には良性とも悪性とも術前に診断がはっ
きりしないような腫瘍もありますが、そういったもの
については経過観察と手術の長所と短所を説明した上
で方針を相談させて頂いております。また悪性腫瘍に
ついては乳頭癌、濾胞癌、髄様癌、未分化癌、悪性リ
ンパ腫など様々ですが、一部を除いて予後は良好とさ
れています。穿刺吸引細胞診や画像で診断を行った上
で治療方針を決定しています。切除すれば予後良好で
あることから、進行している甲状腺癌に対しても積極
的に手術を行っています。近年普及しつつある 1cm 以
下の微小乳頭癌に対する経過観察についても希望があ
れば対応は可能です。明らかな遠隔転移はないものの
再発リスクの高い症例や、肺や骨などへの遠隔転移を
認める場合は、術後にアイソトープ治療 ( 内用療法 )
をおすすめしていますが、この治療については当院で
施行できないため他院を紹介させて頂いております。
アイソトープ治療の効果が認められない場合には、分

子標的薬による治療も提供可能です。その他内科疾患
であるバセドウ病やプランマー病、原発性副甲状腺機
能亢進症、透析患者さんに見られる二次性副甲状腺機
能亢進症に対しても積極的に手術を行っています。甲
状腺や副甲状腺には時に遺伝が関係している疾患もあ
りますので、必要に応じて遺伝学的検査も提供してい
ます。診断や治療に疑問がある場合には、セカンドオ
ピニオンを積極的に取り入れておりますのでお気軽に
相談下さい。

「病気のはなし」

　がんは遺伝しないといわれています。一般的には正
しいですが実際には少数ではありますが遺伝するがん
は存在します。誤解のないように説明すると、「がんが
遺伝する」とは癌になりやすい体質が遺伝するのであっ
て癌そのものが遺伝するわけではありません。すなわ
ちその体質を受け継いでも生涯癌にならない人もいま
す。癌になる確率が高くなるということです。
　遺伝性のがんで最も頻度が高いのは遺伝性乳癌卵巣
癌症候群とされており、全乳がん患者の 5-10% が遺伝
性であるといわれています。年間日本で約 9 万人が乳
がんに罹患するとされており、そのうち約 1 万人程度
に相当することになります。遺伝性乳癌卵巣癌症候群
の原因遺伝子が BRCA1/2 です。BRCA1/2 に生まれつ
き変異を持っている人は乳がんの罹患率が一般人と比
較して約 5-10 倍、卵巣癌の発症が 30-40 倍に跳ね上が
ります。そのため BRCA1/2 の遺伝子検査を行い、病
的変異が判明した方に対しては通常より若い年齢から
検診を開始し、最近では予防的な乳房切除や卵巣卵管
切除も行われるようになりました。このようにリスク
に応じて個別に検診などの医療を提供することは広い
意味での個別化治療と言えます。
　近年がん治療はこのように、その人の体質、がん
の 性 質 に 合 わ せ た 治 療 薬 を 選 択 す る 個 別 化 医 療、
precision medicine が主流になっています。この究極
の形がいわゆる「がんゲノム医療」と言えます。がん
細胞の中の数百の遺伝子の変異を調べ、それに合った
分子標的薬を使用するという方法です。実はこれは従
来より行われてきた乳がんで HER2 の発現を調べて抗
HER2 薬を使用するとか肺癌で EGFR の変異を調べた
り、大腸癌での K-ras 変異を調べることと基本的には
同じ考え方に基づいています。問題は多くの遺伝子を
一度に調べるため変異の解釈が複雑化すること変異が
治療薬に結びつき、実際に治療の恩恵をうけられる例
がまだまだ少ないことにあります。そしてもう一つの
重要な課題として「がんゲノム医療」により遺伝性の
がんであることが偶然判明する例が増えることが指摘
されています。当院も「がんゲノム
医療連携病院」に認定されていま
すがこれらの問題に対処する体制
の構築が喫緊の課題であります。
これらについては紙面の都合もあ
り、また機会があれば解説させて
いただきたいと思います。

　遺伝性乳癌卵巣癌症候群とがんゲノム医療
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ナースのポケット

急性・重症患者看護専門看護師　　今西　優子

ここはどこ?私はだあれ？
-せん妄のお話-

　皆さんは、「せん妄（せんもう）」　という言葉をご存
知でしょうか。医療従事者であれば聞き慣れた言葉で
すが、患者さんやご家族の皆さんには十分に知られて
いません。今回は、患者さんやご家族に知っていただ
きたい　「せん妄」　についてお話します。

◆せん妄とは
　せん妄とは、手術や感染、脱水、貧血、薬物など、
からだに何らかの負担がかかったときに、脳にも負担
がかかることで生じる脳の機能の乱れ（意識の混乱）
のことをいいます。入院によって普段とは異なる環境
になることでも引き起こされます。

◆せん妄になりやすい人の特徴
　・高齢の方
　・普段からアルコールをたくさん飲まれる方
　・物忘れが目立ってきた方、認知症のある方
　・脳梗塞や脳出血になったことがある方
　・視力が低下している方や難聴のある方
　・「せん妄」になったことがある方

◆せん妄の症状
　せん妄のときに起こる変化や特徴には、次のような
ものがあります。患者さんによって個人差があります。
　・日時や場所が分からない（夢か現実かが分からない）
　・幻覚が見える（見えるはずのないものが見える）
　・睡眠リズムが崩れる（昼間眠って、夜眠れない）
　・落ち着きがない（何度も起き上がる）（どこかへ行

こうとする）
　・つじつまの合わない会話　（過去のことを今のこと

のように話す）
　・意識の変化　（ぼーっとしている、怒りっぽい、集

中できない）
　・からだについている治療のための管を抜いてしまう

◆せん妄の体験談
　私の勤務する院内 ICU（集中治療室）では、予定手
術を受けられた方が入室します。ICU では、多くの患
者さんが、せん妄による「幻覚」を体験しています。
私がこれまでに関わらせていただいた患者さんの、「幻
覚」体験談をいくつかご紹介します。

“天井がゆらゆら動く、壁にある線が上がったり下がっ
たりする。紫色のライトがピカピカしゆう。”　
“目の前に赤い画面、大きなテレビ画面みたいなやつが
ある。それが、赤、緑、黄、青って切り替わる感じ。”
“猫が歩きゆうね。そっちには小さなディズニーのキャ
ラクターがいっぱい見える。”
“窓のところにクラゲがおる、息をするたびにクラゲが
上下にふわふわ浮かんできゆう。”
“そこにおるのは家族やって分かっちゅうのに、何回見
てもゴリラの顔、体は人間なのにね。”

　このように、「幻覚」といっても見えるものは患者さ
んによって様々です。また、幻覚を体験している患者
さんにとって、それは「現実」になります。患者さん
とお話ししていると、「自分がおかしくなったのかと
思って、言えなかった。あなたに話せて、良かった。」
という方がいます。このような体験は、遠慮なくお話
ししていただき、幻覚による不安を取り除くことも、
私たち看護師の役割だと感じています。

◆患者さん、ご家族の皆さんへ
　せん妄は一時的なものであり、予防や治療が可能で
す。せん妄による患者さんの変化は、ご家族から見る
と認知症になってしまったのではないかと、心配にな
ると思います。しかし、「せん妄」と「認知症」は違い
ます。せん妄は、負担となっているからだの問題を治
療や薬剤によって取り除いたり、患者さんが安心でき
る環境調整をすることで、もとの患者さんに戻ってい
きます。患者さんご自身がせん妄になりやすいかどう
か、せん妄とはどういうものかを知っておくだけで、
不安や混乱を少しでも和らげることができます。
　当院では、せん妄パンフレットを作成し、入院時や
手術前の患者さん・ご家族にお渡しできるように準備
しております。ご入用の方はスタッフにご相談くださ
い。

引用・参考資料
高知医療センター　せん妄パンフレット

（せん妄・認知症ケアリンクナース会）
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薬剤師　　中井　梨郁

保湿剤について

　保湿剤はドラッグストアなどでも購入でき、日常的に
使用する機会の多い塗り薬です。
皮膚の水分が逃げないように表面を保護したり、皮膚に
水分を与えたりする役割を持っています。健康な皮膚を
守るため、保湿剤によるスキンケアは季節に関係なく行
うことが大切です。

●種類と特徴
　保湿剤は主に軟膏、クリーム、ローションの３つに分
類され、保湿効果や使用感が異なります。
♦軟膏

皮膚への刺激が少なく、皮膚を保護する
力も強いがべたついたりする。

♦クリーム
皮膚を保護する力は軟膏とローション
の中間。伸びがよく広範囲に使いやすい。
軟膏よりべたつかないので、肌を露出す
る部位にも使いやすい。

♦ローション
べたつきがなく、肌を露出する部位にも使いやすい。
また広い範囲や頭皮にも塗りやすい。
　その他、スプレータイプ（化粧水タイプ、泡状タイプ）
のものがあります。夏場はべたつきの少ないローショ
ン、冬場はクリームや軟膏など季節によって選ぶなど
してもよいでしょう。

●保湿剤に含まれる主な成分と特徴
　水分を補うもの、油分で皮膚を覆って水分の蒸発を防
ぐものなどがあります。
♦ヘパリン類似物質

・角質内の水分を引き付けて潤いを保つ力が強い。べ
たつかず伸びがよく、使用感が良い。
・炎症部位に塗ると刺激感や皮膚が赤くなるなどの症
状が出ることがある。

♦尿素製剤
・角質内の水分を引き付け、角質を柔らかくする作用
がある。傷があるとしみることがある。

♦白色ワセリン
・油分が皮膚の表面に幕を作り水分の蒸発を防ぐ。

●使い方
・1 日に 2 ～ 3 回は塗るようにしましょう。 洗顔後や手
を洗ったあと、入浴後などは皮膚が乾燥しやすいので、
速やかに保湿剤を塗る習慣をつけるようにしましょう

（なるべく 10 分以内）。また寝る前も夜
間に乾燥しないように、手や足などに保
湿剤を塗るようにしましょう。
・保湿剤はこすらずに塗りましょう。力
を入れてごしごしと刷り込むと、乾燥で
肌の表面が荒れている場合、その刺激に

より患部が悪化したり、肝心の場所に薬がつかないこと
もあるので注意が必要です。（※ 保湿剤以外の塗り薬で
は例外もあり、筋肉痛などに使用する消炎鎮痛剤の一部
は刷り込むように塗ると効果的です。）

●保湿剤の使用量
　保湿剤では目安としてフィンガーチップユニット

（FTU）を使います。軟膏やクリームの場合、FTU は大
人の人差し指の先端から第 1 関節に乗る量で、約 0.5g に
相当します（チュー
ブの穴の直径が 5mm
程度の場合）。これ
を 1FTU と呼び、大
人 の 手 の ひ ら 2 枚
分くらいの面積に塗
ることができます。
ロ ー シ ョ ン の 場 合
は、1 円玉大が 1FTU
となります。（図）
FTU を目安に、自己判断で増減せずに常に医師に指示さ
れた量を塗るようにしてください。軟膏は皮膚がぴかっ
とテカる程度、クリームは白い色が消える程度塗りま
しょう。

★塗り方のコツ！
　①お薬を塗る前は手をきれいに洗いましょう。塗り終
わった後の指先は拭く、洗うなどして薬剤が残らないよ
うにしましょう。
　②ゴシゴシ強くすりこむと、皮膚を傷つけバリア機能
を低下させることになります。やさしく塗り広げましょ
う。
　③入浴直後の皮膚が柔らかくなっている時に塗ると薬
の吸収が良くなり効果的です。

★軟膏やクリームが複数処方されている場合の塗る順番
は？
　一般的には塗る面積の広い方から先に塗ります。例え
ばステロイド外用剤と保湿剤の併用では、まず塗る面積
の広い保湿剤を先に塗り、後からステロイド外用剤を患
部だけに塗ります。この場合、先にステロイド外用剤を
塗ってから保湿剤を塗るとステロイドが塗る必要のない
部分まで広がることで副作用が起きる可能性があるから
です。

★さいごに
　今回は塗り薬の中でも保湿剤を取り上げてのお話しで
した。皮膚が乾燥すると、肌のバリア機能が低下してし
まいます。そのため保湿は冬も夏も行うようにしましょ
う。また、お薬について気になることがございましたら、
お気軽にご相談ください。
   

薬 剤 局
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臨床検査技術部　　平井　裕加

娘の？自由研究

　「今年の自由研究のテーマは『台風』がいい！」
娘からの提案でした。現在４年生になる娘と毎年夏
休みの自由研究を楽しんでいます。私としては台風
にあまり興味がなかったため、『世界のトイレ』や『ト
イレの歴史』、『スパイの秘密道具』など提案しまし
たが、「これは娘の宿題だった…」ふと我に返り上
記の提案を受け入れました。1年生の時は町中の青・
赤・緑のものを探して写真を撮りまくり、模造紙に
貼り、色の特徴や気付いたことをまとめました。2
年生では「なぜ働くの？」をテーマに様々な職種（医
療関係、アパレル関係、英語の先生、保育士、公務
員、ケーキ職人、ガソリンスタンド、デザイナーな
どなど）の親戚を巻き込みインタビューを決行！み
んなの話をまとめて、仕事のやりがいや生きるため
に働くということを学びました。昨年は「ご先祖様

を知る」として地方の
役所を行脚し古い戸籍
を取れるだけ取って、
自分が生まれるまでの
家系図を作成しまし
た。古い戸籍は手書き
で記載してあり文字も
難しく解読するまでに
時間を要しましたが、
江戸時代までさかのぼ
ることができました。

調べているうちに親も知らない新たな事実が発覚！
また、若くして亡くなった子供は戸籍の登録がなく
仏壇の過去帳も参考にしました。幸いなことに昔の
写真もきれいに保管されていたためカラーコピーし
て模造紙に貼る
こともできまし
た。できた家系
図は大きなもの
となり、娘が生
まれるまでにか
かわった身内は
判明しただけで
合計 45 人！こ

うして育くまれた命を大切にし、毎日精いっぱい悔
いのないように生きていこうと私自身も強く思った
ことでした。ありがたいことに毎年「社会科自由研
究作品展」に展示していただいていましたが、なん
と！これが『板垣退助賞』を受賞し表彰台に立つこ
とができました。これが励みとなり、ああでもない
こうでもないと百科事典をめくり自らテーマを考え
るようになり、最終的に今年の夏は文頭のような提
案があり理由を聞くと「台風の中身を知りたい」と
のことでした。今年も図書館で台風に関する本を大
量に借りることから始まり、知りたいことが記載さ
れているページに娘が付箋を貼り一緒にまとめまし
た。実家に帰省していた私の妹（私より随分賢く要
領もいい）と弟（デザイナーで絵がうまい）も巻き
込み、構想から 3日で壮大な自由研究が仕上がりま
した。改めて言うとこれは娘の宿題です。しかし気
付けば大人が本気になり、楽しんで取り組んでいま
す。そして、このような経験を与えてくれた娘に感
謝し、あと 2回の自由研究も精いっぱい楽しみたい
と思います。反抗期が来なければ…（笑）

医 療 技 術 局
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吉村 彰人
澤田 　努
池田 達也

石川 忠則
澤田 　努
池田 達也

光岡 妙子

矢野 博子
吉村 彰人

矢野 博子
吉村 彰人

光岡 妙子

石川 忠則
伊東 秀樹
池田 達也※22

石川 忠則
澤田 　努

光岡 妙子

石川 忠則
吉村 彰人
石井 隆之
矢野 博子
石川 忠則
青木 啓祐
〈禁煙〉

医師交替※1
光岡 妙子

池田 達也
澤田 　努
石井 隆之

石川 忠則

光岡 妙子

令和元年10月1日～

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
午前

午後

午前

総合診療科

緩和ケア内科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
髙田 昌史
根来 裕二

西岡 明人

島田 安博

青野 　寛
穴山 玲子
青野 　寛
穴山 玲子

岡林 雄大
稲田 　涼
福井 康雄
須井 健太

〈乳腺〉
高畠 大典

〈乳腺〉
高畠 大典

久家 直子

森田 荘二郎

医師交替※18
根来 裕二
青野 　寛
野中 裕子

桂 　佑貴
尾崎 和秀
室川 剛廣
中村 敏夫
佐藤 琢爾

渋谷 祐一

岡本 宣人

西原 利治
西岡 明人

根来 裕二

青野 　寛
野中 裕子
青野 　寛

福井 康雄
松本 尊嗣

尾崎 和秀

〈甲状腺〉
大石 一行※8

〈甲状腺〉
大石 一行※8

〈家族性腫瘍カウンセリング外来〉
高畠 大典/大石 一行※21

渋谷　祐一

小笠原 美樹

森田 荘二郎

島田 安博

青野 　寛
穴山 玲子
穴山 玲子
〈漢方外来〉

青野 　寛
中村 敏夫
岡林 雄大
齋坂 雄一
松本 尊嗣
岡林 雄大

岡本 宣人

西岡 明人
小林 加奈
根来 裕二

青野 　寛

青野 　寛

渋谷 祐一
稲田 　涼

戸嶋 俊明

〈乳腺〉
高畠 大典
〈甲状腺〉

大石 一行
〈乳腺〉

高畠 大典
〈甲状腺〉

大石 一行

午前

午後
午前

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

消化器内科

放射線療法科

腫瘍内科

ペインクリニック科

消化器外科・
一般外科

乳腺・
甲状腺外科

移植外科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
尾原 義和
吉村 由紀
〈不整脈〉

山本　克人
〈虚血外来〉※2

尾原 義和

山根 　髙
梅下 会美

上田 浩平

森 　淳史※4

〈検診精査〉※2
山本 克人

〈弁膜症・虚血性心疾患・大動脈瘤〉

三宅 陽一郎
〈低侵襲血管内治療〉

大上 賢祐
〈弁膜症・虚血性心疾患・大動脈瘤〉

三宅 陽一郎 ※2
浦田 知之

岡本 　卓
徳永 義昌
喜田 裕介
岡本 　卓
喜田 裕介

山本 克人

〈ペースメーカー〉

医師交替※6
〈検診精査〉※2

山本 克人

山根 　髙
梅下 会美

福岡 陽子

〈検診精査〉※2
山本 克人

岡本 　卓
徳永 義昌
喜田 裕介
徳永 義昌

 医師交替※23

〈ペースメーカー〉

 医師交替※6

〈末梢血管外科〉

田中 哲文

浦田 知之

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午後

循環器内科

心臓血管外科

呼吸器内科

呼吸器外科

※2 紹介患者さんのみ　　※4 再診のみ　　※6 第5週休診　　※23 尾原 義和医師、福岡 陽子医師交替で診察、新患のみ

※21 第1・第3週　　※18 辻 晃仁医師、西内 崇将医師、奥山 浩之医師が交替で診察　　※8 第2、第4週のみ

※22 10時まで診察　　※1 10/3、10/17、10/31

外 来 診 察 予 定 表
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吉村 彰人
澤田 　努
池田 達也

石川 忠則
澤田 　努
池田 達也

光岡 妙子

矢野 博子
吉村 彰人

矢野 博子
吉村 彰人

光岡 妙子

石川 忠則
伊東 秀樹
池田 達也※22

石川 忠則
澤田 　努

光岡 妙子

石川 忠則
吉村 彰人
石井 隆之
矢野 博子
石川 忠則
青木 啓祐
〈禁煙〉

医師交替※1
光岡 妙子

池田 達也
澤田 　努
石井 隆之

石川 忠則

光岡 妙子

令和元年11月1日～

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
午前

午後

午前

総合診療科

緩和ケア内科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
髙田 昌史
根来 裕二

西岡 明人

島田 安博

青野 　寛
穴山 玲子
青野 　寛
穴山 玲子

岡林 雄大
稲田 　涼
福井 康雄
須井 健太

〈乳腺〉
高畠 大典

〈乳腺〉
高畠 大典

久家 直子

森田 荘二郎

医師交替※18
根来 裕二
青野 　寛
野中 裕子

桂 　佑貴
尾崎 和秀
室川 剛廣
中村 敏夫
佐藤 琢爾

渋谷 祐一

岡本 宣人

西原 利治
西岡 明人

根来 裕二

青野 　寛
野中 裕子
青野 　寛

福井 康雄
松本 尊嗣

尾崎 和秀

〈甲状腺〉
大石 一行※8

〈甲状腺〉
大石 一行※8

〈家族性腫瘍カウンセリング外来〉
高畠 大典/大石 一行※21

渋谷　祐一

小笠原 美樹

森田 荘二郎

島田 安博

青野 　寛
穴山 玲子
穴山 玲子
〈漢方外来〉

青野 　寛
中村 敏夫
岡林 雄大
齋坂 雄一
松本 尊嗣
岡林 雄大

岡本 宣人

西岡 明人
小林 加奈
根来 裕二

青野 　寛

青野 　寛

渋谷 祐一
稲田 　涼

戸嶋 俊明

〈乳腺〉
高畠 大典
〈甲状腺〉

大石 一行
〈乳腺〉

高畠 大典
〈甲状腺〉

大石 一行

午前

午後
午前

午前

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

消化器内科

放射線療法科

腫瘍内科

ペインクリニック科

消化器外科・
一般外科

乳腺・
甲状腺外科

移植外科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
尾原 義和
吉村 由紀
〈不整脈〉

山本　克人
〈虚血外来〉※2

尾原 義和

山根 　髙
梅下 会美

上田 浩平

森 　淳史※4

〈検診精査〉※2
山本 克人

〈弁膜症・虚血性心疾患・大動脈瘤〉

三宅 陽一郎
〈低侵襲血管内治療〉

大上 賢祐
〈弁膜症・虚血性心疾患・大動脈瘤〉

三宅 陽一郎 ※2
浦田 知之

岡本 　卓
徳永 義昌
喜田 裕介
岡本 　卓
喜田 裕介

山本 克人

〈ペースメーカー〉

医師交替※6
〈検診精査〉※2

山本 克人

山根 　髙
梅下 会美

福岡 陽子

〈検診精査〉※2
山本 克人

岡本 　卓
徳永 義昌
喜田 裕介
徳永 義昌

 医師交替※23

〈ペースメーカー〉

 医師交替※6

〈末梢血管外科〉

田中 哲文

浦田 知之

午前

午後

午前

午後

午前

午前

午後

循環器内科

心臓血管外科

呼吸器内科

呼吸器外科

※2 紹介患者さんのみ　　※4 再診のみ　　※6 第5週休診　　※23 尾原 義和医師、福岡 陽子医師交替で診察、新患のみ

※21 第1・第3週　　※18 辻 晃仁医師、西内 崇将医師、奥山 浩之医師が交替で診察　　※8 第2、第4週のみ

※22 10時まで診察　　※1 11/14、11/28

外 来 診 察 予 定 表
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診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
森田 聡美
川瀨 史愛
小松 淳子

松浦 拓也
医師交替※4
〈ハイリスク〉

森田 聡美
〈出生前診断〉

永井 立平
西内 律雄
〈小児発達〉

中田 裕生※13
〈小児循環器〉

三宅 陽一郎
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理※13
爲房 宏輔
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理
〈小児循環器〉

栗田 佳彦

〈予防接種外来〉

辻 　慶紀

佐々木 潔

山本 寄人

〈婦人科下肢リンパ浮腫外来〉

山本 寄人

南　 　晋

森田 聡美

〈胎児超音波〉

森田 聡美

宮澤 真理

〈小児循環器〉

栗田 佳彦

土本 啓嗣
〈小児発達〉

金澤 亜錦
〈乳児検診〉

医師交替※19

林 　和俊

〈上肢リンパ浮腫外来〉

高畠 大典※8

小松 淳子

〈ハイリスク〉

永井 立平
小松 淳子

西内 律雄
〈小児発達〉

砂田 　哲

辻 　慶紀
〈慢性疾患〉

所谷 知穂
〈小児発達〉

金澤 亜錦※13

〈予防接種外来〉

大平 純也
佐々木 潔
佐々木 潔

松浦 拓也

脇川 晃子

〈胎児超音波〉

永井 立平
西内 律雄
〈小児発達〉

金澤 亜錦
〈小児循環器〉

栗田 佳彦
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理
永野 史翔
〈小児発達〉

中田 裕生
〈小児アレルギー〉

土本 啓嗣
〈小児神経〉

所谷 知穂
〈小児循環器〉

栗田 佳彦

山本 寄人
脇川 晃子
南　 　晋

〈女性総合外来〉

脇川 晃子

南　 　晋※4
南　 　晋

山本 寄人

宮澤 真理
〈小児発達〉

中田 裕生※13
〈小児神経〉

所谷 知穂

大平 純也
〈小児神経〉

小林 勝弘
〈血液・腫瘍〉

西内 律雄

〈予防接種外来〉

爲房 宏輔

午前

午後

午前
午後
午前

午後

午前

午後

午前
午後

婦人科

生殖医療科

産科

小児科

小児外科

※4 再診のみ　　※8 第2、第4週のみ　　※13 予約外来のみ
※19 永野 史翔医師・大平 純也医師・辻 慶紀医師・爲房 宏輔医師　

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
町田 拓哉
岡 　聡司

菅野 　尚※2
菱田 　藍

福田 真紀
太田 剛史

今井 　利
藤澤 佑香

菅野 　尚

丸吉 夏英

谷 　勝真
藤下 恵悟

菅野 　尚

松岡 賢樹
政平 訓貴

今井 　利
藤澤 佑香
入吉 宏紀
菅野 　尚

高橋 義秋※21
森本 雅徳

森本 雅徳※4

町田 拓哉
北村 　亘

深田 順一
菱田 　藍

丸吉 夏英
医師交替※16
岡田 憲二
医師交替※16
岡田 憲二

午前

午前

午後
午前
午後
午前

午後

 
血液内科・

輸血科

糖尿病・
内分泌内科

神経内科

脳神経外科

※2 紹介患者さん（院外）のみ　　※4 再診のみ　　※15 第2・4週休診
　　※16 11/1、11/15、11/29　津野 隆哉医師診察　　※21 第1週、第3週のみ診察

※14 掘野 太郎医師、井上 紘輔医師隔週交替

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
山田 晋也

五石 圭一

高野 浩章
阿河 弘和

時岡 孝光
小田 孔明

原田 浩史

高野 浩章
阿河 弘和

釜付 祐輔
〈骨軟部腫瘍〉

沼本 邦彦
〈脊椎〉

時岡 孝光

美馬 俊介

高野 浩章
阿河 弘和
〈光線治療〉

高野 浩章

服部 道成※4

町田 崇博
〈整形新患外来〉

医師交替
田所 佑都
〈骨折〉

山川 泰明
五石 圭一
美馬 俊介
高野 浩章
阿河 弘和

沼本 邦彦

原田 浩史
原田 浩史
高野 浩章
阿河 弘和

午前

午後

午前
午後
午前

午後

整形外科

形成外科

皮膚科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
福島 敦樹
大庭 啓介
髙橋 雅雄
小桜 謙一　
土井 　彰

立本 行宏
立石 善久
原 　慎吾
石邊 紀章
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実
銅前 昇平
立石 善久
原 　慎吾
〈障害者歯科〉

福留 麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹

立本 行宏※9
銅前 昇平
原 　慎吾
石邊 紀章
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実
銅前 昇平
立石 善久
原 　慎吾
〈障害者歯科〉

福留 麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹
小桜 謙一　
松本 淳也

立本 行宏
立石 善久
原 　慎吾
石邊 紀章
銅前 昇平

医師交替※3
立本 行宏※20
〈障害者歯科〉

福留　麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹

立本 行宏
立石 善久
銅前 昇平
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実

立本 行宏
立石 善久
銅前 昇平
石邊 紀章
三次 正春※15

大庭 啓介
髙橋 雅雄

松本 淳也
吉田 真夏
土井 　彰

医師交替
〈障害者歯科〉

鈴木 康男※10
福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実

医師交替
〈障害者歯科〉

鈴木 康男※10
福留 麗実

午前

午前

午後
午前

午後

眼科

耳鼻咽喉科

歯科口腔外科

＊2 紹介患者さんのみ  ＊3 第4週休診  ＊9 第1・3・5週診察  ＊10 第2週午後休診  ＊15第2・4週休診  ＊20 第2・4週診察

※4 再診のみ　　※5 院内対診のみ

外来診療時間

問い合わせ先：高知医療センター   
　　　　　　　高知市池2125ー1 TEL：（代）088－837－3000 FAX：（代）088－837－6766   

午前8時30分から正午
午後1時から午後4時30分

（土・日・祝日・年末年始 休診）

原則予約制です。予約外の方は当日来院時に診療予約をおこなってください。   
電話での予約は、「かかりつけ医」からの申し込みのみ受け付けています。

※紹介状が無く予約をせず
来院された方も一部診療科
を除き診察は可能ですが、
当日予約の空き時間に診察
となります。した が いまし
て、待ち時間が長くなります
し、ご希望の診療科を受診
できない場合もあります。ま
た、このような場合は、初診
料・再診料とは別に選定療
養費が必要となります。救
急の場合は時刻にかかわら
ず救命救急センターで対応
いたします。
※平成26年10月1日から、
整形外科の初診受付は院外
の整形外科医からのご紹介
患者さんで、地域医療連携
室を通した診療予約のある
方のみに限らせていただい
ております。

外
来
診
療
の
流
れ

 

事前紹介 
の方 

紹介状 
持参の方 

紹介状 
のない方 

再来の方 
以前に 

受診された方 

再来受付機 

保険薬局 

新規の方
初めて受診
される方

再来の方 
以前に 

受診された方 

診察券 
のない方 

診察券 
のある方 

予約 
のない方 

予約 
のある方 

紹
介
患
者
さ
ん
窓
口

 
一
般
患
者
さ
ん
窓
口
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再来受付機 

外
来
診
療
受
付

 

1
総
合
受
付

 

6
自
動
支
払
機

 

画
像
診
断
受
付
（
等
）

 

4 
写真撮影 
新規の方 

写真撮影 
新規の方 

診察室 

診察室 
（問診） 

おくすり 

院内処方 
の方 

院外処方 
の方 

保険薬局 保険薬局 

8 

7 

来

　
　院

 

帰

　
　宅

 

新規の方
初めて受診
される方

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜

医師交替※14
西山 康弘
坪井 一朗

土山 芳徳

坪井 一朗
新 　良治
西山 康弘

土山 芳徳
出原 悠子

西山 康弘
新 　良治
安藤 展芳

出原 悠子

小野 憲昭
新 　良治
安藤 展芳

午前

午後
午前

腎臓内科・
膠原病科

　

泌尿器科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
澤田 　健※4　
〈児童精神科〉

永野 志歩※4　
〈児童精神科〉

永野 志歩※5
川村 静香※4　

〈児童精神科〉

大原 伸騎※4
藤 美佳子※4

〈児童精神科〉

永野 志歩※4
澤田 　健※4
〈児童精神科〉

永野 志歩

〈児童精神科〉

大原 伸騎※4
藤 美佳子※4

午前

午後
精神科

※4
※15
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診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
森田 聡美
川瀨 史愛
小松 淳子

松浦 拓也
医師交替※4
〈ハイリスク〉

森田 聡美
〈出生前診断〉

永井 立平
西内 律雄
〈小児発達〉

中田 裕生※13
〈小児循環器〉

三宅 陽一郎
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理※13
爲房 宏輔
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理
〈小児循環器〉

栗田 佳彦

〈予防接種外来〉

辻 　慶紀

佐々木 潔

山本 寄人

〈婦人科下肢リンパ浮腫外来〉

山本 寄人

南　 　晋

森田 聡美

〈胎児超音波〉

森田 聡美

宮澤 真理

〈小児循環器〉

栗田 佳彦

土本 啓嗣
〈小児発達〉

金澤 亜錦
〈乳児検診〉

医師交替※19

林 　和俊

〈上肢リンパ浮腫外来〉

高畠 大典※8

小松 淳子

〈ハイリスク〉

永井 立平
小松 淳子

西内 律雄
〈小児発達〉

砂田 　哲

辻 　慶紀
〈慢性疾患〉

所谷 知穂
〈小児発達〉

金澤 亜錦※13

〈予防接種外来〉

大平 純也
佐々木 潔
佐々木 潔

松浦 拓也

脇川 晃子

〈胎児超音波〉

永井 立平
西内 律雄
〈小児発達〉

金澤 亜錦
〈小児循環器〉

栗田 佳彦
〈内分泌・腎臓〉

宮澤 真理
永野 史翔
〈小児発達〉

中田 裕生
〈小児アレルギー〉

土本 啓嗣
〈小児神経〉

所谷 知穂
〈小児循環器〉

栗田 佳彦

山本 寄人
脇川 晃子
南　 　晋

〈女性総合外来〉

脇川 晃子

南　 　晋※4
南　 　晋

山本 寄人

宮澤 真理
〈小児発達〉

中田 裕生※13
〈小児神経〉

所谷 知穂

大平 純也
〈小児神経〉

小林 勝弘
〈血液・腫瘍〉

西内 律雄

〈予防接種外来〉

爲房 宏輔

午前

午後

午前
午後
午前

午後

午前

午後

午前
午後

婦人科

生殖医療科

産科

小児科

小児外科

※4 再診のみ　　※8 第2、第4週のみ　　※13 予約外来のみ
※19 永野 史翔医師・大平 純也医師・辻 慶紀医師・爲房 宏輔医師　

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
町田 拓哉
岡 　聡司

菅野 　尚※2
菱田 　藍

福田 真紀
太田 剛史

今井 　利
藤澤 佑香

菅野 　尚

丸吉 夏英

谷 　勝真
藤下 恵悟

菅野 　尚

松岡 賢樹
政平 訓貴

今井 　利
藤澤 佑香
入吉 宏紀
菅野 　尚

高橋 義秋※21
森本 雅徳

森本 雅徳※4

町田 拓哉
北村 　亘

深田 順一
菱田 　藍

丸吉 夏英
医師交替※16
岡田 憲二
医師交替※16
岡田 憲二

午前

午前

午後
午前
午後
午前

午後

 
血液内科・

輸血科

糖尿病・
内分泌内科

神経内科

脳神経外科

※2 紹介患者さん（院外）のみ　　※4 再診のみ　　※15 第2・4週休診
　　※16 11/1、11/15、11/29　津野 隆哉医師診察　　※21 第1週、第3週のみ診察

※14 掘野 太郎医師、井上 紘輔医師隔週交替

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
山田 晋也

五石 圭一

高野 浩章
阿河 弘和

時岡 孝光
小田 孔明

原田 浩史

高野 浩章
阿河 弘和

釜付 祐輔
〈骨軟部腫瘍〉

沼本 邦彦
〈脊椎〉

時岡 孝光

美馬 俊介

高野 浩章
阿河 弘和
〈光線治療〉

高野 浩章

服部 道成※4

町田 崇博
〈整形新患外来〉

医師交替
田所 佑都
〈骨折〉

山川 泰明
五石 圭一
美馬 俊介
高野 浩章
阿河 弘和

沼本 邦彦

原田 浩史
原田 浩史
高野 浩章
阿河 弘和

午前

午後

午前
午後
午前

午後

整形外科

形成外科

皮膚科

診療科 　　区分　　　 月曜　　　　　　火曜　　　　　　水曜　　　　　　木曜　　　　　　金曜
福島 敦樹
大庭 啓介
髙橋 雅雄
小桜 謙一　
土井 　彰

立本 行宏
立石 善久
原 　慎吾
石邊 紀章
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実
銅前 昇平
立石 善久
原 　慎吾
〈障害者歯科〉

福留 麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹

立本 行宏※9
銅前 昇平
原 　慎吾
石邊 紀章
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実
銅前 昇平
立石 善久
原 　慎吾
〈障害者歯科〉

福留 麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹
小桜 謙一　
松本 淳也

立本 行宏
立石 善久
原 　慎吾
石邊 紀章
銅前 昇平

医師交替※3
立本 行宏※20
〈障害者歯科〉

福留　麗実

大庭 啓介
髙橋 雅雄
林 　勇樹

立本 行宏
立石 善久
銅前 昇平
〈障害者歯科〉

福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実

立本 行宏
立石 善久
銅前 昇平
石邊 紀章
三次 正春※15

大庭 啓介
髙橋 雅雄

松本 淳也
吉田 真夏
土井 　彰

医師交替
〈障害者歯科〉

鈴木 康男※10
福留 麗実
〈妊婦歯科健診〉

福留 麗実

医師交替
〈障害者歯科〉

鈴木 康男※10
福留 麗実

午前

午前

午後
午前

午後

眼科

耳鼻咽喉科

歯科口腔外科

＊2 紹介患者さんのみ  ＊3 第4週休診  ＊9 第1・3・5週診察  ＊10 第2週午後休診  ＊15第2・4週休診  ＊20 第2・4週診察

※4 再診のみ　　※5 院内対診のみ
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ず救命救急センターで対応
いたします。
※平成26年10月1日から、
整形外科の初診受付は院外
の整形外科医からのご紹介
患者さんで、地域医療連携
室を通した診療予約のある
方のみに限らせていただい
ております。

外
来
診
療
の
流
れ

 

事前紹介 
の方 

紹介状 
持参の方 

紹介状 
のない方 

再来の方 
以前に 

受診された方 

再来受付機 

保険薬局 

新規の方
初めて受診
される方

再来の方 
以前に 

受診された方 

診察券 
のない方 

診察券 
のある方 

予約 
のない方 

予約 
のある方 

紹
介
患
者
さ
ん
窓
口

 
一
般
患
者
さ
ん
窓
口

 
5 

再来受付機 

外
来
診
療
受
付

 

1
総
合
受
付

 

6
自
動
支
払
機

 

画
像
診
断
受
付
（
等
）

 

4 
写真撮影 
新規の方 

写真撮影 
新規の方 

診察室 

診察室 
（問診） 

おくすり 

院内処方 
の方 

院外処方 
の方 

保険薬局 保険薬局 

8 

7 

来

　
　院

 

帰

　
　宅

 

新規の方
初めて受診
される方
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投稿口
▼

　高知医療センターは、患者さんのご意見は宝物であると考え、

各フロアにご意見をいただく宝箱を設置しています。

　患者さんに安心、安全、快適に診療を受けていただけるよう、

日々、努力を続けておりますので、気づかれた点は、良いこと、

悪いこと、いずれも結構ですので、できるだけ具体的にお教えく

ださい。

　火曜日に血液検査に行きますが、朝 9 時の時点で毎回 40～60 人程待っています。廊下に椅

子は並んでいますが、正面以外の椅子に座っていると今何番なのか全くわかりません。番号が映

るモニターが一つしかなく、いちいち見に行かなければなりません。廊下にもう一つつけるか、

番号をたまに呼んでくださるかもう少し改善してください。

宝箱 
〜患者さんの声と回答のご紹介〜

患 者 さ ん の 声

　検査室の待合に関するご要望をいただきました。

　ご指摘のとおり、検査待ちの患者さんが、呼出し番号をご覧になるために、モニターのある入

り口付近の椅子に集中する傾向はございます。

　特に、患者さんが多い時には、モニターから遠い席が空いている場合でも、一部の患者さんが

モニターの見やすい場所に立って待たれている時がありました。

　そのため、ご要望にもありましたモニターの増設をいたしました。

　ご不便をおかけして申し訳ございませんでした。

回 答 内 容

 変更前  変更後 

【番号が映るモニターが一つしかないので改善してください】

モニターを
追加しました

12　Kochi  Health  Sciences  Center
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　こんにちは、ハーモニーこうちです。
　私たちは日頃、高知医療センターで患者さんや患
者さんのご家族を援助するボランティアグループで
す。緑のエプロンが、トレードマーク。患者さんに
より近い立場で、職員のみなさんとともに患者さん
に関わっています。　
　高知医療センターは、建物のなかに入ると、ホテ
ルのようなつくりになっていることに気づくと思い
ます。
　ホテルは、元々ラテン語で“旅人や客人を暖かく
もてなす”「Hospitale」という意味の言葉だそうです。
病院はホスピタルと英語で言いますが、語源は中世
ラテン語の「Hispitale」（ホスピターレ）。ホテルと
同一語源だということです。
　ホスピターレは、巡礼、参拝者、旅人をもてなす
大きな家。古代ローマ人は、旅に出た地で宿泊した。
そして旅で受けた傷や病をホスピターレのもてなし
で治します。そしてホスピターレを出る時は、心身
ともにリフレッシュし、また新しい旅に出て行った
そうです。こういった言葉の歴史もふまえ、ホテル
のようなつくりの高知医療センターができました。
　私たちも、患者さんを暖かく受け入れ、少しでも
癒しの環境を提供できるよう、いろんなボランティ
ア活動に取り組んでいます。
　その一つがガーデニングでした。約 15 年の長き
に渡り、活動してくださったリーダーが昨年お亡く
なりになりました。
　高知医療センターの正面玄関や憩いの広場（中庭）
を、年中花で飾り癒しの環境を提供してきました
が、ハーモニーこうち
のガーデニングボラン
ティア活動は、もう難
しいかなと皆思ってい
ました。
　リーダー会で何度も
話し合い、これまで小
児見守り活動や花壇整備をしていた仲間が名乗りを
あげ、医療センターの中庭にプランターで花を育て
展示することを再開しました。昨年から展示がなく

なり、殺風景になった病院正面玄関にも「お花を展
示してみようかな」との話しもでています。
　滞在施設やまももで
も、これまで厚意にし
てくださっていた方か
ら、今年も花苗の寄付
をいただきました。高
知県立大学の学生さん
にお手伝いいただき、
鉢を運び苗を植え付け、
今では立派に咲き誇り、
滞在施設を利用する皆
さんに癒しを提供して
います。
　また、平成 24 年 7 月 10 日に病院のふれあいロビー
に、寄贈した造花。寄贈から 7 年が経ち、日焼けで
傷んでいました。造花をプロデュースいただいた、
ほにやさんに相談し、今年 7 月 26 日赤と白の大輪の

アマリリス等でリニュ
ーアル。日焼けなど傷
みのひどかった造花は
再びリフレッシュして
飾られました。
　皆さん覚えています
か？病院のコンセプト

のひとつが「待たせない」そうは言っても、どうし
ても待ち時間はできてしまいます。
　病院での待ち時間は、とくに長く感じるものです。
　また滞在施設でも、患者さんのことを思いながら
待つ時間は長く感じます。共用スペースにあるテー
ブルにも、一輪挿しのお花もボランティア活動のひ
とつとして置いています。そんな時、わずかばかり
かもしれませんが、私
たちの「おもてなしの
心」が待たされた気持
ちを和らげ、穏やかに
過ごしていただけるた
めにお役に立てればと
願っています。

山地　直子　高知医療センター病院ボランティアグループ「ハーモニーこうち」代表

お便りからの

～ガーデニング　ボランティア～
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Let’s Cook!第8回
慢性疾患
料理教室

主催：高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会 健康栄養連携部会

おいしく食べて健康に！

日　　時

場　　所

対　　象

申込締切

参 加 費

持 ち 物

申込方法
問合せ先

2019 年 12 月 7日 ( 土 ) 10：00 ～ 13：00　（受付 9：30～開始）

高知県立大学　池キャンパス
本部・健康栄養学部棟１階　調理学実習室

お車でお越しの方は
大学の駐車場を
ご利用下さい。

高知医療センター 栄養局 ( 担当：吉松・岡・宇賀 )
電 話：088-837-3000　9：00 ～ 17：00 ( 土日祝祭日を除く )
FAX：088-837-6748
　

慢性腎臓病 (CKD) 治療中の患者さんやご家族など　30 名程度

2019 年 11 月 25 日 ( 月 ) 17：00 まで
※申込者多数の場合は先着順とさせていただきます。

下記までお電話にてお申込ください。　　

500 円 /1 人（材料費等 )   当日徴収させていただきます。

エプロン、三角巾、ハンカチ、筆記用具など

　高知医療センター・高知県立大学包括的連携協議会 健康栄養

連携部会では昨年度に引き続き、慢性疾患料理教室を開催しま

す。今回は慢性腎臓病 (Chronic Kidney Disease：CKD) が対象

です。

　当日は管理栄養士が作成したメニューを一緒に調理し、食事

療法のワンポイントアドバイスも行います。治療中の患者さん

やご家族の方など、多数の参加をお待ちしております。日頃の

食事についてもお気軽にご相談ください。

朝食

・卵とじ

・ブロッコリーのおかか和え

・白菜と油揚げの味噌汁

昼食

・揚げ鶏のみぞれ煮

・小松菜和え物

・キャベツのカレーマヨ炒め

夕食

間食

・たらとほうれん草のグラタン

・金平蓮根

・かぶのなます

慢性腎臓病（CKD）
料理教室のご案内

高知県立大学
池キャンパス
本部・健康栄養
学部棟

当日の献立（冬メニュー）

・大学芋

★腎臓食の特殊食品の

　　　お土産もあります♪

正面玄関前
（お身体の不自由な方
のみでお願いします）

グラウンドの
南側駐車場

正面玄関
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高知医療センター『がんを知るセミナー』
高知新聞企業 　医療とファイナンス講座高知新聞企業 　医療とファイナンス講座

高知医療センター『がんを知るセミナー』
　新たにがんと診断される人が年間100万人を超えるといわれる現在、がん検診を受ける
ことと同じようにがんに関する最新情報を入手し相談先を知っておくことが重要となって
います。高知医療センターが「地域がん診療連携拠点病院」として行っている「医療の充実」
「がんとの共生」などの取り組みの中から選りすぐったテーマで2名の講師が治療方法等の
紹介をいたします。お気軽にご参加ください。

【講演内容・講師】　
2020年1月19日（日）10：00～12：00
「もっと身近な緩和ケア」
北添　可奈子(看護局　がん看護専門看護師)
　
「抗がん剤の副作用とその対策（消化器症状、皮膚症状について）」
田中　広大（薬剤局　薬剤師）

※諸事情により講師、演題が変更となる場合があります。ご了承ください。

【受 講 料】無料
【定　　員】各50人（先着順）
【会　　場】高新文化ホール（高知新聞放送会館東館・7階）

がんって
どんな病気？

高知で
受診できる
治療法は？

予防
できるの？

高知市本町3丁目2-15

お申込み・お問合せ 　
高知新聞企業 セミナー係　TEL：088-825-4110　
〒780-8666　高知市本町3丁目2-15　（高知新聞放送会館1階）
（平日の 9：30～17：30）　

■高新文化教室

●会場地図●
N

■高知新聞放送会館東館・7 階 

大橋通り電停高知城前電停 大橋通り電停高知城前電停
●●

高新文化ホール

表紙写真について

ふと振り返ると夕焼けとネオンの色彩がとても美しく目に

移り、おもわず撮った一枚です。

（ユニバーサルスタジオジャパンにて）

西村
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　高知県は、日本一のゆずの産地です。ゆずは
香りが大切なので早めに使い切りますが、たく
さんあるときは、皮と果肉に分けて冷凍します。
皮を使うときは冷凍のまま白い部分を除けて刻
みます。果肉はそのまま解凍して絞ります。
ゆずに含まれる代表的な栄養素
ビタミン C（果肉・果皮）
　ビタミン C は皮のほうが果汁の 4 倍近く含ま
れています。ビタミン C には風邪の予防や疲労
の回復、肌荒れ防止などの効果があります。
クエン酸・リンゴ酸（果肉）
　代表的な酸味の成分です。摂取すると疲労の
回復や整腸作用が期待できます。
ペクチン（種）
　種のまわりにあるヌルヌルしたものがペクチ
ンです。保湿や保水効果があり種子エキスを使っ
た化粧品があります。
ゆずの美味しい食べ方と使い方
♪果皮を刻み料理の風味づけに
♪絞ってポン酢として
♪果汁を使ってジュースやカクテルに
♪炒め物にいつもと違った香りを
♪各種漬け物の香りづけに

　元禄3 年（1690 年）以来、300 年以上続く、土
佐の日曜市。10月から3月は午前 5 時 30 分から
高知市追手筋で、全長約 1ｋｍにわたって、約
400 店が軒を並べています。商品紹介や値段は
段ボールにマジックで手書きしているところな
ど、昔ながらの商売の様子が随所で体感できま
す。早く行けばお買い得なものもあります。値
段はどのお店もだいたい同じですが、器量の良
いものを見つけてお店の場所を覚えておくと、
買い物がラクです。
　11 月は野菜が充実しています。はくさいやほ
うれんそう、春菊、ねぎ、ブロッコリーなど、
朝採れで張りのある
元気な食材が並びま
す。新鮮な野菜には
たっぷりの栄養素が
含まれています。
　

えいようだよりえいようだより
令和元年 11 月発行
発 行 者：栄養局長　  福井 康雄
編集担当：管理栄養士   坂本 一美
　　　　　 　　
　　　　    

旬の食材土佐の日曜市

ゆず
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〈材料 4 人分〉
　

【作り方】
①鶏肉は余分な脂を除き、2cm 大に切る。はくさいは 3 ～ 4cm 大に
　切り、にんじんは 5mm 厚さの半月切りにする。しめじは石づきを
　除いて小房に分ける。長ねぎは斜め 1cm 幅に切る。
②鍋にだし汁とはくさい、にんじんを入れて煮立ったら鶏肉を入れて 2 ～ 3 分煮る。
③うどんを入れて、酒、しょうゆを加え、煮立ったらしめじと長ねぎを加えて 4 分ほど煮る。
④卵を入れて蓋をして好みの固さになるまで火を通す。
⑤食べる直前にお好みでゆのすをかける。

【1 人分の栄養量】 
エネルギー　
食塩
  

 
550kcal

3.9g

ゆのすでさっぱり♪

　　ぽかぽか煮込みうどん

バックナンバーは当院ホームページ、栄養局のページから閲覧・印刷できます。

　具だくさんにして汁を減らし、ゆずを使って酸味を加えることで余分な塩分を省く
ことができて、高血圧予防にもつながります。

4 玉
250g
100g

　200g
100g

　100g
4 個

6 カップ
大さじ 3

　大さじ 5
適量

うどん
鶏もも肉
しめじ
はくさい
にんじん
長ねぎ
卵

（煮汁）
だし汁
酒
濃口しょうゆ
ゆずの絞り汁



高知医療センター『がんを知るセミナー』
高知新聞企業 　医療とファイナンス講座高知新聞企業 　医療とファイナンス講座

高知医療センター『がんを知るセミナー』
　新たにがんと診断される人が年間100万人を超えるといわれる現在、がん検診を受ける
ことと同じようにがんに関する最新情報を入手し相談先を知っておくことが重要となって
います。高知医療センターが「地域がん診療連携拠点病院」として行っている「医療の充実」
「がんとの共生」などの取り組みの中から選りすぐったテーマで2名の講師が治療方法等の
紹介をいたします。お気軽にご参加ください。

【講演内容・講師】　
2020年1月19日（日）10：00～12：00
「もっと身近な緩和ケア」
北添　可奈子(看護局　がん看護専門看護師)
　
「抗がん剤の副作用とその対策（消化器症状、皮膚症状について）」
田中　広大（薬剤局　薬剤師）

※諸事情により講師、演題が変更となる場合があります。ご了承ください。

【受 講 料】無料
【定　　員】各50人（先着順）
【会　　場】高新文化ホール（高知新聞放送会館東館・7階）

がんって
どんな病気？

高知で
受診できる
治療法は？

予防
できるの？

高知市本町3丁目2-15

お申込み・お問合せ 　
高知新聞企業 セミナー係　TEL：088-825-4110　
〒780-8666　高知市本町3丁目2-15　（高知新聞放送会館1階）
（平日の 9：30～17：30）　

■高新文化教室

●会場地図●
N

■高知新聞放送会館東館・7 階 

大橋通り電停高知城前電停 大橋通り電停高知城前電停
●●

高新文化ホール

表紙写真について

ふと振り返ると夕焼けとネオンの色彩がとても美しく目に

移り、おもわず撮った一枚です。

（ユニバーサルスタジオジャパンにて）

西村
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● 7 月 20 日（土）　
地域がん診療連携拠点病院　公開講座
　梼原町のゆすはら・夢・未来館　大ホールにて、当院医師による地域がん
診療連携拠点病院　公開講座を開催し、お天気が悪い中、たくさんの方々に
ご参加いただきました。

　3 月末で一旦運営休止となりまし
た、ドナルド・マクドナルド・ハウス 
こうちは、7 月に高知医療センター滞
在施設「やまもも」として運営を再開
しました。7 月 22 日にはオープニン
グセレモニーを開催し、企業長、病院
長を筆頭に院内の職員やボランティ
アの方々、委託業者の方々にもご参
加いただき、「やまもも」の愛称をご
提案いただいた方に感謝状の贈呈を
行うなど、ささやかながらセレモニー
を終えることができました。

院 内 行 事

● 7 月 22 日（月）　滞在施設「やまもも」オープニングセレモニー

高知県・高知市病院企業団立
高知医療センター広報誌　

〒 781-8555　
高知市池 2125 番地 1　高知医療センター　
TEL 088-837-3000　FAX 088-837-6766

発　行　　令和元年10 月 31日
発行者　　島田 安博
題　字　　佐藤 光峰
編　集　　高知医療センター広報委員会
印　刷　　株式会社　高陽堂印刷　　
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